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Avant-propos
Graines de rêves est un jeu de société  
dans lequel les joueur·euses naviguent à travers 
des paysages dans le but d’explorer un Rêve :  
un souhait, un objectif, une aspiration.

Au cours de leur voyage vers ce Rêve,  
ils/elles traversent les saisons et découvrent  
des questions narratives et poétiques  
dont les réponses guident leur cheminement.  
Les rituels du lien, leur permettent de se 
rencontrer et de partager leurs expériences. 
Leurs résonances façonnent des récits collectifs 
dont chacun·e peut se nourrir.

Plusieurs livrets de questions ont été créés  
pour permettre une variété d’exploration  
et d’accompagnement : Le point d’eau  
(livret généraliste inclus dans le jeu de base),  
Le nid (livret couples), La ruche (livret équipes), 
Le cercle fertile (livret écologie)  
et Le sentier (orientation).

La terre meuble est un livret additionnel à 
personnaliser au gré de vos envies et besoins 
afin de les adapter aux thématiques que vous 
souhaitez explorer, aux contextes dans lesquels 
vous désirez jouer et aux personnes avec qui 
vous allez jouer. 

Il a été construit sur le même modèle que les 
autres livrets de manière à être totalement 
compatible avec Graines de rêves.  
Les emplacements des questions sont vierges, 
vous pouvez donc y inscrire ce que vous voulez ! 
Bonne création narrative !
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Vos notes Légende
La terre meuble contient 80 emplacements 
numérotés de 1 à 80, qui correspondent aux 
jetons Ressource piochés lors d’une partie de 
Graines de rêves.

Ce livret est découpé en quatre grandes parties 
qui correspondent aux quatre saisons : 
Automne, Hiver, Printemps et Été. 
Chaque saison contient 20 questions.

Nous vous conseillons, pour faciliter 
la prise en main du jeu, de définir des 
questions de base. 
Celle-ci sont systématiquement les six 
premières de chaque saison et sont 
indiquées par la fleur ci-contre, dans le 
livret ainsi que sur les jetons Ressource. 

Vous pouvez également créer votre propre 
légende et l’inscrire ci-dessous.
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L’Automne  
est le moment  
de la récolte,  
de l’abondance  
et de la gratitude.

« L’automne est une demeure 
d’or et de pluie. » 
Jacques Chessex

Questions 
d’Automne
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